NutrEval Plasma
SV
Laboratories

Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett NutrEval Plasma-test fran Nordic Laboratories som
ger information som underlattar din personliga halsoresa.

Framtidens halso- och sjukvard &r personanpassad och baserad pa information som &r relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjalv
som underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och méjliggora atgarder som hjalper
dig att fa en béttre hélsa.

| det har kittet finns allt du behover for att genomfora testet. Las instruktionerna noga och folj dem
steg for steg. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefér tre veckor efter att vi
mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for nagot eller behdver hjalp med att forsta provet eller instruktionerna
kan du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial

- 1xladainnehallande provtagningskittet (behall ladan for att returnera dina prover)
« 1 xskumisolatorlada (behall ladan for att returnera dina prover)

« 1 xForsandelseinstruktioner

« 1 x Formular for personlig information

« 1 xreturfraktpase

+ 1 xfrysblock

« 1 xreturfraktdokument

- 2 x provisoriska fakturor (medféljer endast om du skickar fran ett land utanfoér EU)

Provtagningsmaterial

Material for urinuppsamling Material for blodprovtagning
« 1 xbarnstensfargat ror med bla 6verdel « 1 x NA-heparinror med bla éverdel
+ 1 xurinrér med gron éverdel « 1xNAEDTA-ror eller K2-EDTA-r6r med bla 6verdel
+ 1xEngéangspipette « 1 x konserveringsror med bla éverdel
+ 1xpase for biologisk risk med absorberande dyna -« 1 x konserveringsrér med gul 6verdel
) « 2 x provtagningsetiketter « 1 xror med lavendelbla overdel
Laboratories . . . e CoTrn o .
Om ndgot skulle saknas eller vara utganget, 1 xr6tt SST-rér med "tigerpropp
vénligen kontakta oss p& +44 (0) 158020 16 87 eller - 1x bdrnstensfargat dverforingsror for plasma
via e-post pa testkits@nordicgroup.eu. - 1xEngangspipette
Nygade 6, 3.sal - 1164 Képenhamn K - Danmark - Tel: +45 33 75 10 00 + 1xpase for biologisk risk med absorberande dyna
info@nordic-labs.com « www.nordic-labs.com + 1 xgummiband

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan det leda till férdrojda resultat eller
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Forberedelser

Vanligen fyll i foljande information

«  Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa formuléret stdmmer och
dndra den vid behov.

Nar ska du utfora provtagningen?

«  Viktigt: Observera att blodtagningsproceduren for det har testet ska utforas av en ldkare eller
flebotomist. Lds Transportforberedelser och Férsandelseinstruktioner noggrant innan du bokar
tid for ett blodprov.

+  Ordna med blodprovtagning endast pa en méndag eller tisdag. Du maste se till att dina prover
anlander till oss pa en arbetsdag.

- Taditt urinprov pa morgonen dagen fore ditt blodprov och frys det. Urinprovet maste vara
helt fryst innan det skickas.

- Setill att fraktkuriren hamtar proverna samma dag som blodprovtagningen (se
Forsandelseinstruktioner). Dina prover maste anlanda till laboratoriet inom 48 timmar.

Fyra dagar fore testning

+ Omdet ar medicinskt [ampligt ska du upphdra att ta icke-essentiella [dkemedel, tillskott och
naringsberikade livsmedel och drycker. UNDVIK konstgjorda sétningsmedel och MSG.

24 timmar fore testning
+  Placerafrysblocket i frysen.

«  Du bor ata din vanliga diet. Undvik dverkonsumtion av enstaka livsmedel samt extrema dieter.
Vatskeintag ska begransas till atta glas pa 227 ml under en 24-timmarsperiod. UNDVIK skaldjur.

- Du maste fasta 6ver natten innan du gor blodprovet.

Pa testdagen

«  Roren som innehaller din urin maste vara helt frusna fore blodprovtagningen och maste tas till
flebotomisten pa morgonen for ditt blodprov.

Om du tar kosttillskott

«  Lakemedel kan paverka resultatet. Din ldkare avgér om det ar medicinskt motiverat att upphéra
att ta lakemedel. Antibiotika, svampdddande medel, amfetaminer, syrablockerare, fibrater och
kortikosteroider kan paverka resultaten.

- Sluta aldrig ta receptbelagda lakemedel utan att forst radfraga din lakare.

Viktig information
+  Kvinnor ska inte ta prover under menstruationsperioden.

«  Observera att nagra av roren innehaller konserveringsmedel. Skdlj inte. Undvik att vatskan i flaskorna
kommer i kontakt med huden och 6gonen. Spola noggrant med vatten i 15 minuter vid 6gonkontakt.
Tvétta noggrant med tval och vatten vid hudkontakt. Kontakta omedelbart en ldkare vid oavsiktligt intag.

« Onormal njurfunktion eller anvdndning av urindrivande medel kan péverka testresultaten.



Transportforberedelser

Nar ska du skicka din forsandelse?

«  Skicka ditt prov sa snart som majligt. Se till att fraktkuriren hamtar proverna samma dag som
blodprovtagningen (endast mandag eller tisdag). Dina prover maste anldnda till laboratoriet
inom 48 timmar.

« Omduinte kan skicka samma dag som provtagningen férvarar du réren med bla och lavendelbla
overdel i kylskapet samt fryser det barnstensfargade dverforingsroret och alla tre urinproverna till

nasta dag. Skicka inte senare an féljande dag (tisdag eller onsdag).

Returnera fryst

«  1xbarnstensfargat ror med bla dverdel (FMV)

« 1 xurinrér med gron éverdel (FMV)

«  1xkonserveringsrér med gul 6verdel

«  1xo06verforingsror med barnstensfargad 6verdel - plasma

Returnera kylt
. 1 x ror med bla 6verdel
. 1 x ror med lavendelbla 6verdel

Nar du ar redo att skicka ditt prov
«  Tillhandahall féljande information:

Formuldr med personlig information: se till att formularet ar ifyllt och att informationen
ar korrekt.

Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krdvs endast om du skickar fran ett
land utanfor EU).

+  Forbered din transport:

Hamta pasen for biologisk risk med dina urinprover, det barnstensfargade dverfoéringsroret,
overfoéringsroret med gul 6verdel och frysblocket fran frysen.

Lagg det frysta frysblocket i botten av skumisolatorlddan och placera sedan pésarna for
biologisk risk som innehaller dina frysta och kylda prover ovanpa det tillsammans med

det ifyllda formuldret for personlig information.

Lagg skumisolatorlddan i den medféljande lddan, placera ladan i returfraktpasen och
skicka den (se Férsandelseinstruktioner).
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PROCEDUR FOR URINUPPSAMLING (morgonen innan blodtagning)

Steg 1:
Mark alla rér med ditt namn, fodelsedatum och provtagningsdatum.

Steg 2:

Kontrollera att informationen i formuldret fér personlig information ar korrekt och d@ndra
den vid behov. Se till att du anger tid och datum for din urinprovtagning.

Steg 3:

Samla din férsta morgonurin (FMV) i en ren uppsamlingsbehadllare nar du vaknar for
dagen. (Obs! Om du vaknar for att urinera under natten inom sex timmar fére din
uppstigningstid, samla upp urinen i en steril behallare eller en ren engdngsbehallare och
kyl den. Tillsatt sedan det kylda provet i urinen du samlar nér du stiger upp fér dagen).

Steg 4:

Anvand pipetten for att Gverféra urin fran uppsamlingsbehallaren till det barnstensfargade
roret med bla 6verdel och urinrdret med grén dverdel tills bdda ar nastan fulla.

Steg 5:
Skruva fast locken pa roren helt och skaka réren for att blanda ordentligt.

Steg 6:

Lagg roren i pasen for biologisk risk och frys. R6ren maste levereras frusna till din
vardinrattning (dar blodprovet genomfors).



BLODPROVTAGNINGSPROCEDUR

Viktigt

Blodprovtagningsproceduren nedan ar endast avsedd for professionell anvandning, dvs. informationen
dr avsedd att instruera lakare eller flebotomist om hur provet ska tas. Patienter far inte forsoka ta provet

sjalva.

Isopropyl-
alkohol
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Steg 1:
Skriv patientens namn samt tid och datum for provtagning pa ALLA ror.

Steg 2:

Tvatta hudomradet tva ganger fore venpunktionen med isopropylalkohol med ren,
steril bomull istéllet for med jod som innehaller desinfektionsmedel/antiseptika.
Anvand endast nalar av rostfritt stal, utan aluminium eller annan metallkrimpring.

Steg 3:

Kontrollera att informationen i formuldret for personlig information &r korrekt och @ndra
den vid behov. Se till att du anger tid och datum fér blodprovtagning.

Steg 4:

Dra in blod i BADA réren med bla 6verdel, roret med lavendelbld éverdel och SST-réret
med tigerpropp.

Steg 5:
Se diagrammet pa sidan 4 och folj instruktionerna for varje rér noggrant.

Steg 6:

Frys det barnstensfargade dverforingsroret och dverforingsroret med gul 6verdel
omedelbart fore frakt. Hall proverna helt frusna tills de ar klara att skickas.

Steg 7:
Lagg roret med lavendelbla dverdel i flaskhylsan och kyl. Frys inte.

Blodprovtagning och -behandling &r nu klar. Sékerstall att det barnstensfargade
overféringsroret och dverforingsroret med gul dverdel ar helt frusna fore frakt.

NA-EDTA- eller K2-EDTA-r6r med
bla overdel

« Vand forsiktigt roret 10-15 ganger.

« Kyl inte mer an fyra dagar fore
leverans

« RETURNERATILL LABORATORIET

NA-HEPARIN-r6r med bla

overdel

« Vand forsiktigt roret 10-15 ganger

- Centrifugera i 15 minuter vid
3000 varv/min

« Overfor plasma till
konserveringsréret med
bld 6verdel

« KASSERA RORET

Konserveringsror med bla

overdel

« Skaka omedelbart mycket
hart minst 10-20 sekunder

- Centrifugera i 5 minuter vid
2500 varv/min

« Overfér den klara
supernatanten till
overféringsroret med

Oveforingsror med gul

overdel

- Frys

« RETURNERATILL
LABORATORIET

gul dverdel
« KASSERA RORET
R6tt SST-ror med tigerpropp — > | Bérnstensfargat —
« Lat koagulerai 15 minuter Gverforingsror
medan det star i ett stall . Frys
« Centrifugera i 15 minuter vid « RETURNERATILL
3000 varv/min LABORATORIET

- Overfor serum till det
barnstensfargade
overforingsroret

- KASSERA RORET

R6r med lavendelbla dverdel —>
- Vand roret forsiktigt fem ganger

« Skaka inte

« Kyl

« RETURNERATILL LABORATORIET




